Norrlands universitetssjukhus
Hand- och plastikkirurgisk klinik
Plexusteamet Traningsprogram OBP

Traningsprogram vid Fodelserelaterad plexusskada (OBP)

LEDRORLIGHETSOVNINGAR FOR BARN MED OBSTETRISK PLEXUSSKADA
( OBP)

Nedansticnde dvningar syftar till att bibehdlla (ull rérlighet i barnets arm.
Ovningarna ska goras ldngsamt med kvarhilli ledens ytterlige i minst S sek.
Varje dvning upprepas 3 ganger. Programmet bér genomforas 2 ganger/ dag.

AXEL
b Lyft armen lAngsamit éver huvudet |
L.a HAll ena handen over barnets brostkorg, hall armen nara orat - hall kvar.

den andra handen runt bamets underarm

23 HAl bamets overarm intill kroppen,
soabbgen o 90'och handen Pl S b Fér ut underarmen forsikiigt
sidan, s4 att’handryggen nir

underlager.

ARMBAGE

3.a HAll ena handen runt barnets overarm,
den andra runt underarmen, bamets handflata
ska vara viand mot ansiktet- b Boj 1 armbigen, handlatan mot ansiktet- hall kvar
strack ut armbdgen- hill kvar

D

HANDLED OCH FINGRAR

4 Bo) och strick forsiktigt « handloden Strick sedan ut fingrar och tunnine- hall kvar
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